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岩橋たか子 プロフィール

•一般社団法人アンフュージョンInfusion代表理事 /
ひだまりハーブガーデン＆スクール主宰
•協会Herbal Health &Life Association（フフラ）理事
•日本メディカルハーブ協会認定校

ハーバルセラピストとして、ハーブのメディカルな効能を
考慮して効果的なティーの淹れ方や飲み方などをレクチャ
ーする「ティーレッスン」からメディカルハーブの資格認
定講座などを自宅サロンで実施する一方、企業でのセミナ
ーやイベントなどの講師活動も行っている。最近は料理の
プロではなく「ハーブのプロ」として「ハーブ＆スパイス
を使ったハーブクッキング」も好評開催中。

また、ハーブを健康や美容の為だけでなく生活空間やテー
ブルを彩り生活を豊かにすることをコンセプトに、TVやラ
ジオなどのメディアからも常に情報発信している。

ネトルリーフ
学 名 ： Urtica dioica
原産国：ハンガリー
品名 ： リーフ カット 20g
価格 ：700円
品番：HT0001

ハイビスカス
学 名 ： Hibiscus sabdariffa
原産国：エジプト
品名 ： カット 20g
価格 ：500円
品番：HT0005

ペパーミント
学 名 ： Mentha piperita
原産国：エジプト
品名 ： カット 20g
価格 ：540円
品番：HT0008

ローズヒップ
学 名 ： Rosa canina
原産国：チリ
品名 ： カット40g
価格 ：1120円
品番：HT0002

マルベリー
学 名 ： Morus alba
原産国：日本
品名 ： カット大 20g
価格 ：540円
品番：HT0006

リンデン
学 名 ： Tilia europaea
原産国：ブルガリア
品名 ： カット大 20g
価格 ：750円
品番：HT0009

エルダーフラワー
学 名 ： Sambucus nigra
原産国：ポーランド
品名 ： ホール 20g
価格 ：690円
品番：HT0010

カモミール
学 名 ： Matricaria recutita
原産国：エジプト
品名 ： ホール 20g
価格 ：600円
品番：HT0004

ルイボス
学 名 ： Aspalathus linearis
原産国：南アフリカ
品名 ： カット 20g
価格 ：400円
品番：HT0007

シングルハーブティー

世界各地より厳選し集められた高品質のハーブティー（ドライハーブ）です。
シングルティーやブレンドにおすすめです。
m’sfactoryが展開する、ハーバリスト岩橋氏監修「Hidamari herbgarden のハーブシ
リーズ」は、2015年5月に誕生しました。自然や大地の「恵み」であるハーブによって、
美しく健康で豊かな生活を送ることを目指し、さまざまなシーンに活用できるハーブを
提案してまいります。使って楽しむ、おいしく飲む、時には心身を改善する、その「ハー
ブの恵み」を多くの方に知ってもらうことが、私たちの目標です。

HNGJapan株式会社 m’sfactory事業部
〒833-0031福岡県筑後市山ノ井668-10/T:0942（52）8011/F：0942（70）4027/mail:ms.factory-aroma@hngrp.com

～全身巡るリラックス～～ビタミンＣたっぷり～～デットクス応援ハーブ～

～代謝促進サポート～ ～食べたい人のサポート～ ～高抗酸化ハーブ～

～フラボノイドの女王～～睡眠促進ハーブ～～気分すっきり～

マテ
学 名 ：Ilex paraguayensis
原産国：パラグアイ
品名 ： ホール 20g
価格 ：540円
品番：HT0003

～ダイエットサポート～

～フラボノイドの女王～
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